FORFATTNINGSSAMLING

Riktlinjer — Trygghetsbostader
Beslut i kommunstyrelsen 2011-11-08 § 223

Riktlinjer for trygghetsbostader

Aldersgrans for hyresgaster

Bostaderna ska innehas av personer som fyllt 70 ar. Nar det galler makar, sambor

eller syskon racker det att en av personerna har fyllt 70 ar. Om den aldre i hushallet gar
bort eller flyttar har den yngre i familjen ratt att bo kvar d&ven om denne inte uppnatt
70 ar.

Aldersgransen galler endast trygghetsbostader som etablerats med sarskilt statligt
investeringsstod.

Bostadernas utformning

Trygghetsbostader bor vara planerade sa att det ar mojligt att bo kvar om man

far en funktionsnedsattning som kraver hjalpmedel for forflyttning.

Fastigheten ska vara utrustad med hiss om det finns fler vaningsplan an markplan.

Brandskyddet bor dimensioneras utifran malgruppens férutsattningar. Spisvakt, sprinkler
och automatiskt brandlarm kan skapa forutsattningar for ett brandsakert boende som
fungerar.

Byggnaden ska utformas sa att omvardnadsarbetet kan utforas i enlighet med de krav som
kan stéllas med stod av arbetsmiljolagen (1977:1160).

Vid omvandling av befintliga bostader kan dessa anpassningar utforas efterhand t.ex. i
samband med avflyttning innan ny hyresgéast flyttar in.

Utrymmen for maltider
I eller i anslutning till ett trygghetsboende ska det finnas mdjlighet att inta gemensamma
maltider.

For dessa restauranger bor om mojligt det lokala néringslivets resurser i forsta hand
anvandas. Om inte det finns eller bedéms mojligt att driva restaurang i narheten av
trygghetsboendet kan kommunen ansvara for dessa lokaler.

Avstandet och utemiljon till dessa lokaler ska vara anpassade for personer med en
funktionsnedséattning som kréaver hjalpmedel for forflyttning.
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Lokaler for aktiviteter och social samvaro

I eller i anslutning till ett trygghetsboende ska det finnas mojlighet att gemensamt eller
enskilt utdva vissa aktiviteter.

Dessa lokaler bor anpassas ur storlekshanseende sa att dven éldre boende i naromradet
kan utnyttja dem.

Om lokalerna inte ligger i trygghetsboendet ska avstandet och utemiljon till dessa lokaler
vara anpassade for personer med en funktionsnedséttning som kréver hjalpmedel for
forflyttning.

Personal for aktiviteter och social samvaro

I trygghetsboendet eller i dess narhet ska vard- och aldrenamnden ansvara for att personal
finns tillganglig for att vid behov bista vid gemensamma aktiviteter.

Aktiviteternas innehall och omfattning ska i storsta méjliga utstrackning utga fran de
boendes 6nskemal. Stravan ska vara att 16sa det med hjalp och stod fran olika
intresseorganisationer.

Utemiljo

I anslutning till trygghetshoendet ska utemiljon sarskilt beaktas. Det bor finnas omraden
for gemensamma aktiviteter t.ex. grill, tradgardsmobler m.m. Promenadstrak ska vara
anpassade for personer med en funktionsnedséttning som kréver hjalpmedel for
forflyttning.

En god utemiljo ska upplevas trygg och saker, att man inte riskerar att ramla och att dér
finns sittplatser om man behoéver vila.

Dar sa ar mojligt bor utemiljon innehalla exempelvis
e Sittplatser i skugga och 1&
Tréd, buskar, blommor och kryddvaxter
Fagelkvitter, fjarilar och husdjur
Bord, stolar och séllskapsspel
Tillracklig belysning
Nérhet till eller utsikt dver vatten
Omgardade platser med ldvtak eller pergola som skydd for regn och insyn
Moijlighet att vara enskilt men ocksa plats for umgange
Nérhet till service i form av livsmedelsaffar m.m.
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