
ABC – Alla barn i centrum 

ABC är ett föräldrastöd som riktar sig 
till vårdnadshavare med barn mellan 3 - 
12 år. Föräldraträffarna leds av 
utbildade gruppledare och varje grupp 
har som mest 10 deltagare. På träffarna 
tar vi del av både varandras 
erfarenheter och forskning.  
 
Träff 1    Visa kärlek  
Träff 2    Vara med  
Träff 3    Visa vägen 
Träff 4    Välja strider 
 
Lärdomar och insikter tar vi sedan med 
oss och praktiserar hemma mellan 
träffarna. 

Föräldraskap i Sverige  

Att vara förälder i ett annat land än det 
man vuxit upp i kan leda till många frågor 
om familjelivet och samhället. 
Föräldraskap i Sverige är en utbildning för 
föräldrar som är utrikesfödda med barn i 
åldern 0 - 18 år.  
 
Träff 1  Familj i nytt land. 
Träff 2  Skola, pojkar och flickor 
Träff 3  Hälsa och sjukvård 
Träff 4  Föräldrars rättigheter/skyldigheter 
Träff 5  Att vara förälder till en tonåring 
 
Här får du samtala med andra, dela 
erfarenheter och stärkas i din roll som 
förälder! 
 
 

 

Visste du att det finns kostnadsfri 
föräldraskapsutbildning i Sollefteå? 

När?   20 mars 

Tid?    18:00-20:30 

Var?    Hullsta gård 

Nätet & Unga  
En föreläsning du som vuxen behöver  
 
Dagens unga är uppvuxna med nätet som en självklarhet men för många vuxna är det inte lika självklart. Här 
blir det ibland en krock, speciellt om något händer ett barn på nätet. Vad gör de där, vem träffar de och hur vet 
man om de blir utsatta? 
 
Anna-Karin Hasselborg, kriminolog, föreläser om internets baksidor och fallgropar som vuxna och föräldrar 
behöver känna till. Hon ger konkreta och användbara råd, tips och hänvisningar för vuxna och föräldrar. 
Avslutningsvis informerar kommunpolis Sara Devall om ungas rekrytering till gängkriminalitet i vårt område.    
 
”Föräldrar som själva inte är uppvuxna med internet behöver kanske lite extra kunskap för att kunna vara en 
bra förälder även på nätet” – Anna-Karin Hasselborg  

  

Välkommen till en föreläsning som alla har nytta av! 
Helt kostnadsfritt, ingen anmälan krävs.  

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 


