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Riktlinjer for barn- och elevhalsa 2025-2027

Riktlinjerna for barn- och elevhdlsa 2025-2027, som giller for forskolan, de obligatoriska
skolformerna, anpassad grundskola, gymnasieskolan och anpassad gymnasieskola, tydliggor
Solleftea kommuns ansvar som skolhuvudman. De klargor barns och elevers rditt till utbildning
samt rdtt till anpassningar och sdrskilt stod for att na sa langt som mojligt utifran
utbildningens mal.

Dessa riktlinjer fungerar som en minsta gemensam ndamnare for samtliga rektorsomrdden.

Med fokus pd tidiga insatser, bdde i forskola och skola, samordnas elevhdlsans
tvdrvetenskapliga kompetens for att arbeta forebyggande, hilsofrdmjande samt med stodjande
och dtgdrdande insatser. De tvirvetenskapliga teamen kallas barnhdlsoteam inom forskolan
och elevhdlsoteam inom skolan.

Férskolor och skolor ska, under rektors ledning, utforma rutiner for barn- och elevhdlsan
baserat pd dessa kommunovergripande riktlinjer. Dessutom ska verksamheterna identifiera och
arbeta med sina specifika forbdttringsomrdden i enlighet med det systematiska kvalitetsarbetet.
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Inledning

Alla barn och ungdomar, oavsett kon, geografisk hemvist eller sociala och ekonomiska
forhallanden, ska ha lika tillgang till utbildning inom det offentliga skolvdasendet. Utbildningen
ska vara likvérdig inom varje skolform, oavsett var i landet den erbjuds.

Utbildningen inom skolviisendet' syftar till att barn och elever ska inhimta och utveckla
kunskaper och vérden. Den ska frémja alla barns och elevers utveckling och ldrande samt en
livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla och forankra respekt for de méanskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska vérderingar som det svenska sambhéllet vilar
pa.

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod
och stimulans sé att de utvecklas sa langt som mojligt. En strdvan ska vara att uppviga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Utbildningen
syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga

utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer.
(Skollagen 2010:800 1 kap §4)

Barn- och elevhilsa ér en resurs for hidlsoframjande skolutveckling och ska enligt skollagen
framst vara forebyggande och hélsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska
stodjas. Barn- och elevhélsoarbetet startar pa forskoleavdelningar och i klassrummet. 1
samverkan skapas goda larandemiljoer som frimjar en gynnsam utveckling for att varje
barn/elev ska ges de bésta forutséttningar att tillgodogora sig undervisningen i forskola och
skola.

Det ir viktigt att

- forskolans och skolans frimjande arbete innehaller en regelbunden granskning av den
egna verksamhetens organisation, arbetssétt och kompetens.

- forskolan och skolan utgér frén synséttet att den miljé som barn och elever ingér i har
betydelse for barnets/elevens behov av anpassningar och sarskilt stod.

- forskolan och skolan skapar en miljo dir samtliga barn och elever inkluderas sé langt
som mgjligt och att undervisningen anpassas till barnens/elevernas forutsittningar och
behov.

- Inom ramen for Skolverkets Riktade insatser (2020-2023) har det genomforts en
omfattande utbildningsinsats géllande barn- och elevhélsoarbete, inkluderande
metoden Elevhéilsomote (EHM) i skolan som dven kan omséttas i Barnhilsomote
(BHM) i forskolan.

Pé varje forskola/skola ska metoden kring Barnhilsoteam/Elevhédlsomoéte vidareutvecklas.
Barn- och elevhalsoarbete

Barnhalsoarbete i forskolan

Barnhélsoarbetet 4r ett gemensamt ansvar och startar i varje forskoleavdelning. Forskolan héller
regelbundna barnhdlsomdten (BHM) dér rektor, forskolldrare, barnskotare och eventuellt
specialpedagog deltar. Syftet &r att frimja barnens hélsa och utveckling i en god larandemiljo.

"I dokumentet omfattas ’Skolvisendet” av skolformerna forskola, forskoleklass, grundskola, anpassad grundskola,
gymnasieskola och anpassad gymnasieskola. I skolvésendet ingar ocksé fritidshemmet som kompletterar
utbildningen i forskoleklassen, grundskolan och anpassad grundskolan.
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Rektor leder arbetet och ansvarar for dessa méten (BHM) som mots minst tva ganger per
termin. Specialpedagoger och logoped frén centrala elevhélsan bjuds in vid behov.

Ansvarsfordelning

e Forskollidrare: Huvudansvarig for barnhidlsan i barngruppen och i kontakt med
vardnadshavare. Informerar rektor om behov av anpassningar och deltar i
overldmningskonferenser.

Arbetslaget: Stodjer forskollararen i barnhdlsoarbetet.
Rektor: Overgripande ansvar for barnhiilsoarbetet, inklusive strategiska moten och
uppfoljning.

e Huvudman: Ansvarar for resursfordelning och uppfoljning av barnhélsan.

Elevhalsoarbetet i skolan

Elevhélsoarbetet startar i klassrummet och syftar till att frdmja elevernas hélsa och ldrande
genom forebyggande och hilsofrdmjande insatser. Elevhidlsomoten (EHM) ér ett centralt
verktyg. Rektor ansvarar for det strategiska elevhélsoarbetet (EHS) och leder méten med
kurator, skolskdterska, specialldrare, specialpedagog samt externa aktdrer vid behov.

Fortydligande av struktur

EHS: rektor, skolkurator, skolskoterska, studie- och yrkesvégledare (SYV) och specialpedagog
i en skola méts for att forbereda elevhidlsomdten.

EHM: rektor, skolkurator, skolskoterska, studie- och yrkesvigledare (SYV) och specialpedagog
samt vid behov extern personal fran pedagogiska stodteamet har ett mote med alla pedagoger i
vissa elevgrupper som foljer strukturen i boken “EHM - Elevhilsomdtet: en framjande,
forebyggande och ldrande modell” (Bengtsson, Kempe-Olsson och Necovski, 2017)

Ansvar for elevhalsoarbetet

Forskollirare/Klasslirare/Mentor
Har huvudansvaret for det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet i barn- och elevgruppen.
Arbetslaget/programarbetslaget stodjer klasslararen/mentorn.

Elevhiilsoteamet/Elevhélsan
Arbetar hdlsofrimjande, forebyggande och utredande.

Rektor
Har det 6vergripande ansvaret for elevhélsoarbetet i skolan.

Klasslararens/Mentorns uppdrag:

e Ha kontinuerlig dialog om vélbefinnande och utveckling i elevgruppen samt kontakt
med virdnadshavare.

e [ samarbete med eleven, vardnadshavaren och skolpersonal, uppritta elevens
Individuella utvecklingsplan.
Informera elev och vardnadshavare om den individuella studieplanen.
Anpassa undervisningen vid behov for att eleven ska na kunskapskraven och underrétta
rektor.

e Anmidla behov av sérskilt stod till rektor.
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Uppritta en pedagogisk kartldggning i samarbete med speciallarare och andra larare
som underlag for rektors beslut om atgérdsprogram.

Vinda sig till elevhélsoteamet for konsultation vid behov.

Delta i 6verlamnandekonferenser och EHM-méten.

Arbetslagets/Programarbetslagets uppdrag:

Ha pedagogiska diskussioner for att stodja elever i behov av sérskilt stod.

Bidra med kompetens vid uppréttande av pedagogisk kartliggning och utredning.
Diskutera utvecklingsarbete och strategier med Elevhélsan.

Stodja klasslararen/mentorn vid upprattande av atgardsprogram.

Elevhalsans uppdrag:

Verka for en god 1drmiljo och arbeta forebyggande och hélsofrdmjande.
Stodja skolans personal genom handledning, radgivning och direkta insatser.
Delta i strategiskt elevhélsoarbete och EHM.

Rektors uppdrag:

Sékerstélla genomforande av elevhélsomdten.

Leda elevhélsoarbetet for en god l4rmil;jo.

Besluta om upprittande av atgirdsprogram.

Sékerstélla utredning av behov av sérskilt stod och att resultatet implementeras.
Utvirdera resultat av stodinsatser och aterkoppla for att fatta nya beslut.
Samverka med elev och vardnadshavare.

Kalla till och leda 6verldmnande- och klasskonferenser.

Rektor har det 6vergripande ansvaret for skolans elevhilsoarbete och dess uppfoljning.

Framjande av narvaro

Det ér viktigt att tidigt uppméarksamma barn och elevers franvaro.

Trygg studiemiljo

Se hela ldrsituationen, hela skoldagen, raster, lektioner, fritidshemmet o s v. Kartldgg
barnets/elevens perspektiv. SEP eller andra kartlaggningsmaterial kan anvéndas for att
kartldgga vad franvaron beror pa.

Relation
Utga fran barnet/elevens fungerande relationer, mojliggdr relationsskapande och
planera for social trygghet.

Tidiga insatser
Uppmairksamma barns franvaro i forskolan

Agera snabbt vid elevs franvaro, dven hog anmaéld franvaro

Samverkan/delaktighet
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Samverka med eleven och vardnadshavare i ett tidigt skede for att ta del av hur eleven
upplever situationen. Samverka med fritidshemmet om eleven har fritidshemsplats vid
problematisk skolfranvaro. Samverka med andra myndigheter.

e Anpassa och folj upp undervisningen
Nyttja information fran olika kartlaggningar for att anpassa undervisningen. Folj upp
insatserna med eleven och vardnadshavare regelbundet.

Rutin for 6kad skolnarvaro
Den som har vardnaden om ett skolpliktigt barn ska se till att barnet fullgdr sin skolplikt.
Rektor ansvarar for att vardnadshavare informeras om rutiner gillande elevs franvaro.

e Vardnadshavare till omyndig elev sjukanméler sitt barn till skolan.
Myndig elev gor egen sjukanmailan. Sjukanmélan gors via kontakt med mentor.

e Allaundervisande ldrare ska registrera lektioner och franvaro i Edlevo.
e Undervisande ldrare registrerar elevers franvaro, digitalt, sa snart som majligt.
e Vardnadshavare far avisering i Edlevo-appen nir omyndig elev ér frdnvarande.

e Vardnadshavare till omyndig elev ansdker om ledighet for planerad franvaro via
blankett

e Nedanstaende steg 1 - 3 dr gemensamma for grundskola och gymnasiet.

Steg 1 - Uppmarksamma och rapportera franvaro

Om elev saknas vid lektionsstart anméler undervisande larare detta i digital larplattform sé att
meddelande gér direkt hem till vardnadshavare. Nér eleven ér tillbaka i skolan fragar mentor
eleven vad som orsakat franvaron.

Steg 2 - Uppmarksamma och kontakta

e Vid fortsatt hog frénvaro, fem tillfallen inom tre veckor. (Enstaka lektioner eller hela
dagar)

Mentor tar kontakt med vardnadshavare och elev. Mentor &terkopplar till rektor och arbetslag
vid nésta arbetslagsmoéte/lararmote vad som uppméarksammats vid uppfoljning.

B Mentor - Intervjufragor vid franvaro


https://docs.google.com/document/d/1fO63fvGrRU1ThUyzVRfFInptBZgCDAPaYxbzbvpClLI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1fO63fvGrRU1ThUyzVRfFInptBZgCDAPaYxbzbvpClLI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1fO63fvGrRU1ThUyzVRfFInptBZgCDAPaYxbzbvpClLI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1fO63fvGrRU1ThUyzVRfFInptBZgCDAPaYxbzbvpClLI/edit?tab=t.0
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Steg 3 - Kartlagga och analysera

e Fortsatt hog franvaro (tva tillfallen till inom de kommande tre veckorna)
Mentor/klasslérare anméler aktuella elevérenden till rektor. (drenden som anses relevanta for
utredning) Rektor anmaéler till vardnadshavare, myndig elev och huvudmannen (via skolchef)

att en utredning om elevs franvaro har inletts.

Rektor meddelar vardnadshavare eller myndig elev om att sjukintyg krivs vid kommande
sjukfrénvaro.

[ Beslut om utredning av av franvaro.docx

Gymnasiet: Underlag for varning om hog franvaro uppréttas av mentor och skickas hem till
elev och/eller virdnadshavare efter sju franvarotillfillen.

Dokumentation
Dokumentation fors in i elevakten. Vardnadshavare eller myndig elev far en kopia.

M Dokumentationsmall.docx
Tvarprofessionella insatser och analys
Rektor bokar méte med vardnadshavare eller myndig elev. Vid gemensam vardnad ska bada
vardnadshavarna kontaktas. Mentor och delar av skolans elevhélsoteam deltar pa motet. En
pedagogisk kartldggning upprittas dér rektor bedomer vilka delar som é&r aktuella att arbeta

med.

Eleven deltar pa métet utifran mognad och alder. Utgangspunkten &r att eleven ska vara
delaktig. P4 motet utvarderar deltagarna de tidigare insatser som gjorts.

Initiera till samverkansmote om det finns behov av fler kompetenser i arbetet runt eleven, t ex
Hilsa, Larande, Trygghet (HLT), SIP

Dokumentation

Rektor dokumenterar métet och for in protokollet i elevakten. Eventuell SIP- plan ansvarar den
kallande part for.

Steg 4 - Skolpliktsbevakning (géller grundskola och anpassad grundskola)

e Franvaron kvarstar ytterligare tre manader

Rektor kontrollerar/kartlagger att alla steg i ovanstaende plan dr genomforda och skickar


https://docs.google.com/document/d/1jiek4hQfixQEqbv303S6YDloDk6HgRqm/edit
https://docs.google.com/document/d/1jiek4hQfixQEqbv303S6YDloDk6HgRqm/edit
https://docs.google.com/document/d/1jiek4hQfixQEqbv303S6YDloDk6HgRqm/edit
https://docs.google.com/document/d/1jiek4hQfixQEqbv303S6YDloDk6HgRqm/edit
https://docs.google.com/document/d/17UU9ukIQ8oVzWjdS5rYjljhKYFP_-F6a/edit
https://docs.google.com/document/d/17UU9ukIQ8oVzWjdS5rYjljhKYFP_-F6a/edit
https://docs.google.com/document/d/17UU9ukIQ8oVzWjdS5rYjljhKYFP_-F6a/edit
https://docs.google.com/document/d/17UU9ukIQ8oVzWjdS5rYjljhKYFP_-F6a/edit
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arendet skyndsamt vidare till huvudmannen, via skolchef for ev foreldggande eller vite. Alla
steg ska vara genomforda innan drendet skickas vidare till huvudman.

@ Anmalan till huvudman.docx

Forelaggande och vite

Om eleven inte fullgor sin skolgéng och detta beror pé att vardnadshavaren inte har

gjort vad denne é&r skyldig att gora for att sé ska ske, far hemkommunen foreldgga elevens
vardnadshavare att fullgdra sina skyldigheter. /...... / Ett foreldggande géller omedelbart om inte
annat beslutas. (Skollagen 2010:800, 7 kap 23§)

Steg 4 - Forandring/avslut av studier (Géller gymnasieskolan)
e Franvaron kvarstar

I kommunikation med eleven beslutar rektor om eventuellt studieuppehall, omval, forlangd
studiegang eller utskrivning. Vid utskrivning av elever sker en 6verlamning av elev till
kommunens aktivitetsansvarig for vidare aktiviteter.

Forebyggande arbete, ’Lasa-Skriva-Rakna”

Roda Traden

Ar ett uppfoljningssystem for Lésa-Skriva-Rikna, som implementerades i Sollefted kommuns
grundskolor 2003. Systemet har sedan dess uppdaterats i enlighet med aktuell forskning samt
ny lagstiftning och férordningar, senast varen 2024. Syftet med Roda traden ar att tidigt
identifiera elever med lds-, skriv- och/eller matematiksvarigheter.

Inom ramen for Réda traden ingér de obligatoriska nationella beddmningsmaterial som infordes
2016, samt vedertagna och normerade tester som anvénds for att f6lja upp elevernas forméagor
inom ldsning, skrivning och matematik. Flera av dessa tester registreras digitalt och
sammanstills centralt fér analys. Resultaten analyseras dven pa varje skola for att sékerstilla att
tidiga och forebyggande atgérder sétts in i larmiljon.

Foljande rutiner giller:

e Vid lasarsstart skall information om Roda traden och dess rutiner ges till ldrare och
forskollérare i F-9. Rektor, eller den rektor utser, informerar vikarier och nyanstillda
medarbetare sa att Roda traden blir ett vilkédnt begrepp inom skolan.

e Samtliga skolor, fran forskoleklass till och med arskurs 9, skall folja rutinen. I planen
framgér med fetstil vilka resultat som ska rapporteras in.


https://docs.google.com/document/d/13onNzsaWiuYoD-zrunwfsOhYGADMdTnl/edit
https://docs.google.com/document/d/13onNzsaWiuYoD-zrunwfsOhYGADMdTnl/edit
https://docs.google.com/document/d/13onNzsaWiuYoD-zrunwfsOhYGADMdTnl/edit
https://docs.google.com/document/d/13onNzsaWiuYoD-zrunwfsOhYGADMdTnl/edit
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e Testresultaten skrivs in 1 elevdokumentationen och férvaras i elevmapp.
Elevdokumentationen foljer eleven vid stadie- och skoldvergangar men &r ett
arbetsmaterial som gallras bort nér eleven slutat 8k 9.

Barn i behov av stod, forskolan

Barn som tillfdlligt eller varaktigt behdver mer stod &n andra ska fa detta stod utformat med
hinsyn till egna behov och forutsittningar. (Léaroplan for forskolan, Lpfo 18)

Nér behov av sérskilt stod uppméarksammats ar det rektors ansvar att se till att en utredning
skyndsamt pabdrjas. Barnets vardnadshavare ska ges mojlighet att delta i utformning av
stodinsatserna.

Elev i behov av stod, skolan
Lérare och 6vrig skolpersonal gér en beddmning av elevens behov av extra anpassningar eller
sérskilt stod utifran hur eleven utvecklas i riktning mot kunskapsmalen i l&roplanens andra del

eller mot att né de kunskapskrav som minst ska uppnas.

Utredning av en elevs behov av sarskilt stod

*
hov Skolverket EPSMD
Utredning av en elevs be
av sarskilt stod
Resonera hur skolan behdwer arbeta med
= + fgrindringar pd grupp- och skolnhvd
Uppmirksamma ach FRCAIEIE SaCOmIHE + ledning ach stlimulans
agera skyndsamt * extra Anpassningar
= sirskilt sthd.
\l/ o @ = Sammanfatta den
Analysera resultatet Identifiera vad eleven pedagogiska beddmningen,
av kartliggningen, behdver | skolsituationen, « Beddm om eleven ir |
Planera utredningen behov av sirskilt stéd.
tillsammans _\ J x
Besluta om att
o it;:llr:::::‘lm inte utarbeta
Kartliggning av + Beskriv situationer atgirdsprogram
sholsituationen sorm fungerar .
= Beskriv situationer dir
svirigheter uppkommer.
'@' Genomfar sirskilt stod \
Samla in information.
Sammanfatta
kartliggningen.
L— mrohver elev och F5lj upp och utvirdera sirskilt
bl stid och dtgirdsprogram

10
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Extra anpassningar

Om en elev riskerar att inte nd kunskapsmaélen i laroplanen eller de kunskapskrav som minst ska
uppnas, ska eleven omedelbart erbjudas stod i form av extra anpassningar. Dessa anpassningar
ar en mindre ingripande stodinsats som ldraren och 6vrig skolpersonal kan genomfora inom
ramen for den ordinarie undervisningen. Lararens forméga att anpassa undervisningen &r
avgorande for elevens utveckling och larande. Det kravs inget formellt beslut for att ge extra
anpassningar. Bestdimmelserna kring extra anpassningar géller for elever i alla skolformer som
omfattas av de allménna raden, inklusive fritidshemmet.

Extra anpassningar som ges ska dokumenteras och 14dggas till elevakten.

Sarskilt stod

Sarskilt stod innebar mer omfattande insatser &n extra anpassningar och kan inte alltid
genomforas inom ramen for den ordinarie undervisningen. Det innebér dock inte att allt stod
som ges av ndgon annan dn den undervisande ldraren automatiskt rdknas som sirskilt stod.
Kortare specialpedagogiska insatser klassificeras som extra anpassningar, inte som sérskilt stod.

I vissa fall kan det vara nddvéndigt att sitta in sérskilt stod direkt, utan att foregas av extra
anpassningar. Om lérare eller skolpersonal bedomer att sérskilt stod behdvs omgaende, ska
detta rapporteras enligt skolans rutiner.

Nér behovet av sérskilt stod har uppméarksammats, ansvarar rektor for att en utredning pabdorjas
skyndsamt.

Atgiirdsprogram
Om utredningen visar att eleven har behov av sérskilt stdd, ska stodet ges och rektor fattar
beslut om att ett tgéirdsprogram upprittas.

Atgirdsprogrammet fungerar som en skriftlig bekriftelse pa elevens behov och beskriver vilka
atgarder som ska vidtas. Det géller endast pa den skolenhet dér det har beslutats, men kan vara
ett viktigt underlag vid elevens 6vergéng till en annan skolenhet.

Fordjupad utredning
Vid behov av ytterligare utredning kring elevens formaga att tillgodogora sig undervisningen,
finns olika utredningsvigar.

Remiss
Om det behovs skickas remiss till externa verksamheter som BUP, HAB eller BUM, enligt
remisskriterierna for respektive verksamhet.

Skolform

Nér skolan initierar en utredning om skolformstillhdrighet ska fyra bedomningar beaktas:
social, psykologisk, medicinsk och pedagogisk. Denna utredning gérs inom ramen for skolans
och elevhélsans ansvar.

For mer information, se "Anvisning for mottagande av elev i anpassad grundskola och anpassad
gymnasieskola." Dokument finns under “Lankar Utb personal - Planer, rutiner, blanketter for
pedagogisk personal”

11
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sdrskilt stod och dtgdrdsprogram (2022)

- Att framja ndrvaro och att uppmdrksamma, utreda och dtgdrda frdanvaro i skolan.

(SKOLFS 2012:34)

Skolverkets webbplats (www.skolverket.se)
Juridisk végledning (www.skolverkets.se/juridisk-vagledning )
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