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Plan for folkhalsa och trygghet 2022 - 2026

Hallbar utveckling — malet for Agenda 2030

Alla medlemslénder 1 FN har forbundit sig att arbeta for att uppnd en socialt, miljoméissigt och
ekonomiskt hallbar varld till ar 2030. De globala malen och Agenda 2030 syftar till att utrota
fattigdom och hunger, forverkliga de ménskliga réttigheterna for alla, uppnd jamstélldhet och
egenmakt for alla kvinnor och flickor samt sékerstélla ett varaktigt skydd for planeten och
dess naturresurser.

Agenda 2030 &r universell, vilket innebar att den riktar sig till alla virldens lander och att alla
lander bér ett ansvar for dess genomforande. Mélen &r integrerade och odelbara. Det betyder
att inget mal kan nés pa bekostnad av ett annat — och framgéng krévs inom alla omraden for
att malen ska kunna uppnés. Ingen ska ldmnas utanfor! Agendan maste genomforas med
sdrskild hinsyn till de ménniskor och samhillen som har sémst forutséttningar. ! Enligt den
svenska regeringen har kommuner och regioner ett sirskilt ansvar

for att agendans intentioner ska kunna forverkligas.’

v Keilla: 4 genda 2030 delegationen

2 Handlingsplan Agenda 2030 2018-2020
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Social hallbarhet — en del av hallbar utveckling

Ett socialt hallbart samhille &r ett jamstillt och jamlikt samhélle dir médnniskor lever ett gott
liv med god hélsa, utan oréttfardiga skillnader. Ett samhille dar manniskors lika virde stér 1
centrum, vilket krdver att ménniskor kénner tillit och fortroende till varandra och &r delaktiga
1 samhdllsutvecklingen. Social héllbarhet dr av avgorande betydelse for det demokratiska
samhillet och dr helt nddvindig ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv. Ett socialt hallbart
samhille til pafrestningar, ir anpassningsbart och férindringsbeniget.’

1 ? MM ANTE [CH
PARTREREKAF

&

&al Solleftea f? "f".". GLOBALA MALEN
kommun Wi_‘.‘ﬁ far hallbar utveckling

Allmant om folkhalsa

Hilsa &r en resurs for individen och en god folkhélsa dr ett mal for samhéllet. En god hélsa
med livskvalitet och trivsel aterspeglar sig bland annat i 1ag sjuklighet och hog medellivslangd
for befolkningen vilket har en betydande roll for samhéllsutvecklingen i en kommun.

Flera faktorer paverkar folkhélsan, t. ex. livsmiljo, utbildning, socioekonomisk status,
levnadsvanor och sociala nitverk. Alla delar av kommunen och samhdllet har ett ansvar for att
en god folkhilsa skapas. For att minska skillnaden i hélsa 1 hela befolkningen och frimja
hélsan hos de grupper som dr sérskilt sarbara, dr samverkan mellan ansvariga myndigheter
och organisationer avgdrande.

Alla invanare i kommunen har ritt till goda och likvirdiga livsvillkor — en jimlik hélsa.
Folkhélsoarbetet ska ha ett helhetsperspektiv och bygga pa samverkan och nyttjande av
gemensamma, samhaélleliga resurser. De folkhélsopolitiska malen uppmérksammar att
hélsoskillnaderna &r en utmaning och ett ansvar for samhéllet som helhet. Ett samhailles
viélfard och héllbarhet har direkt samband med folkhélsan och hur den &r fordelad.

3 Kiilla: https:/www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/social-hallbarhet/
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Halsans bestamningsfaktorer

Bild: informationsverige.se

Nationellt dvergripande folkhdlsomal med 8 nationella malomrade*

Det nationella malet for folkhdlsopolitiken &r att skapa samhalleliga forutséttningar for en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation.

Folkhélsopolitiken uttrycks 1 tta, nationella milomraden.

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmajligheter

Boende och ndrmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hilsoframjande hilso- och sjukvéard

XN R

4 Lds mer om den nationella folkhdlsopolitiken pd www.folkhalsomyndigheten.se
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Solleftea kommuns 6vergripande mal for folkhalsa och trygghet 2022 - 2026
Att skapa en god, jamlik hélsa och ett tryggt samhille for befolkningen i Sollefted kommun.

Prioriterade malomraden for Solleftea kommun

Kommunens plan for folkhdlsa utgar fran den nationella folkhélsopolitikens 8 mélomraden
samt kommunens overgripande verksamhetsmél. Arbetet for en god folkhilsa bedrivs inom
samtliga kommunala verksamhetsomraden och ska synliggoras i varje verksamhets
malkompass.

Planen for folkhilsa och trygghet ska sérskilt prioritera ndgra omraden och utveckla
forebyggande och frimjande atgérder med ett sdrskilt fokus pa barn och unga. De prioriterade
omradena tydliggors i nedanstaende lokala effektmél. Effektmélen kopplas sedan till
handlingsplaner dér effektmélen bryts ned till aktiviteter med méatbara mal.

Prioriterade omraden:

1. BARNS OCH UNGAS UPPVAXTVILLKOR
2. ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING, TOBAK OCH SPEL
3. BROTTSFOREBYGGANDE OCH TRYGGHETSSKAPANDE ARBETE

1. BARNS OCH UNGAS UPPVAXTVILLKOR

Koppling till nationellt malomrdde: 1. Det tidiga livets villkor, 2. Kunskaper, kompetenser
och utbildning, 4. Inkomst och forsorjningsmadjligheter, 5. Boende och ndrmiljo, 6.
Levnadsvanor, 7. Kontroll, inflytande och delaktighet, 8. En hdlsofrdmjande hdlso- och
sjukvard.

Koppling till kommunens évergripande verksamhetsplan: Fokusomrade 1. Utbildning och

2. Livsmiljé

Trygga och goda uppvéxtvillkor dr avgdrande for barns och ungas hélsa och ska darfor
prioriteras. Det dr av sérskild vikt att frimja barn och ungas psykiska och fysiska hélsa.
Mobbing, att hamna efter i skolan, skolfranvaro och ofullstdndiga betyg fran grund- och
gymnasieskola, medfor tydlig risk for ett senare utanforskap kopplat till psykisk ohilsa.

Insatser for att framja barns langsiktiga hélsa kan ske pa flera omraden.
Foréldraskapsstod ar insatser, aktiviter och verksamheter riktade till fordldrar for att stirka
fordldraforméigan och relationen mellan fordlder och barn. Det kan handla om att:

e ge fordldrar kunskap om barnets réttigheter, hilsa och utveckling
e stirka fordldrars relation till varandra eller deras sociala natverk
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Andra omraden &r barns ldrande och tillit till sin egen forméga, hir &r forskola, skola och
foreningsliv exempel pa viktiga aktorer. En meningsfull och vérdeskapande fritid &r en stark
skyddsfaktor for barn och unga.

Lokala effektmal

1  Framja fysisk och psykisk hélsa hos barn och unga

2  Utveckla foraldraskapsstodjande insatser for fordldrar till barn i olika aldrar
.3 Erbjuda barn och unga en meningsfull fritid i samverkan med foreningslivet
4 Forhindra skolfranvaro

2. ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING,TOBAK OCH SPEL (ANDTS)5

Koppling till nationellt malomrdde: 2. Kunskaper, kompetenser och utbildning 3. Arbete,
arbetsforhallanden och arbetsmiljo 4. Inkomst och forsérjningsmdéjligheter 6. Levnadsvanor
8. En hdlsofrdmjande hdlso- och sjukvdrd

Koppling till kommunens dvergripande verksamhetsplan

Fokusomrdden: 1. Uthildning 2. Livsmiljé 4. Omsorg

Som pévisats i bilden pé sid. 4, Hdlsans bestdmningsfaktorer, sé paverkas en individs hélsa av
genetiska, sociala och ekonomiska faktorer liksom av faktorer som &r kopplade till individens
person och beteende. Vissa av dessa faktorer paverkas av individen sjdlv, andra av samhillet
och omgivningen och kanske de flesta av ett komplicerat samspel mellan individuella och
samhéllsrelaterade faktorer.

Folkhélsoarbetet kan stdrka de faktorer som syftar till en god hilsa, s kallade frisk- och
skyddsfaktorer och motverka riskfaktorer, det vill séga forhéllanden som dkar sannolikheten
eller risken for att ett visst beteende ska utvecklas.

For att stirka och frimja det friska och hilsosamma ar det forebyggande arbetet mot riskbruk
av alkohol, missbruk av narkotika- och dopningspreparat och av ldkemedel samt ett
ohilsosamt spelande ett ansvar for folkhélsoarbetet.

Alkohol star for en midngd problem 1 samhéllet bade fysiska, psykiska och véaldsrelaterade.
Trots att omkring tio procent av befolkningen dricker ungefér hélften av alkoholen, och att de
pa grund av sin hoga konsumtion drar pa sig stora skador, har det visat sig att det &r mer
l6nsamt att forebygga alkoholskador i den stora gruppen mattlighetskonsumenter.

> Lis mer om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel pA CAN — Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, can.se och folkhalsomyndigheten.se
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Anledningen é&r att mattlighetskonsumenterna &r sa ménga fler att de, trots sin betydligt lagre
konsumtion, star for en storre del av skadorna totalt. Detta kallas for preventionsparadoxen.
Ett forebyggande arbete péd bred front mot riskbruk av alkohol har pavisbar effekt.

I Sollefteas forebyggande folkhdlsoarbete ska barn och unga prioriteras. Barn gér som vuxna
gor och inte som de siger. Darfor bor vuxenvérld och foreningsliv forega med gott exempel
som t.ex. tydlig policy for alkoholbruk och dopningspreparat inom foreningslivet. Beslut om
serveringstillstand for alkohol med tydlig begransning av omréde och dppettider &r ett
styrmedel for att motverka skadligt drickande.

Regeringens 6vergripande mal 1 gédllande ANDT-strategi ér ett samhalle fritt fran narkotika
och dopning, ett minskat tobaksbruk samt minskade medicinska och sociala skador orsakade
av alkohol. I kommande nationella ANDTS-strategi forvintas forutom en minskning av
skadligt spelande dven minskat skadligt bruk av lidkemedel omfattas.

Lokala effektmal
2.1 Motverka att barn och unga borjar bruka alkohol, tobak, narkotika, dopningsmedel eller
utvecklar ett destruktivt spelande

2.2 Minska tillgdngen till alkohol, narkotika, tobak och dopningsmedel, genom samverkan,
samordning och tillsyn

2.3 Minska antalet invanares skadliga bruk, riskbruk och beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, ldkemedel, tobak och spel.
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3. BROTTSFOREBYGGANDE OCH TRYGGHETSKAPANDE ARBETE

Koppling till nationellt malomrdde: 1. Det tidiga livets villkor, 4. Inkomst och
forsérjningsmdjligheter, 5. Boende och ndrmiljé, 6. Levnadsvanor 7. Kontroll, inflytande och
delaktighet, 8. En hdlsofrdmjande hdlso- och sjukvdrd

Koppling till kommunens overgripande verksamhetsplan
Fokusomrdden: 1. Utbildning 2. Livsmiljo 4. Omsorg

Kommunens brottsforebyggande arbete omfattar forebyggande insatser pé sévil individ- som
gruppniva med sérskilt fokus pd barn och ungdomar for att forhindra att barn och unga inleds
i brottslighet eller utsétts for brott. Det omfattar dven ett forebyggande arbete mot vald i néra
relationer likvdl som mot 6vrigt vald i samhéllet. Definitionen av vald &r vid och innefattar
bade fysiskt och psykiskt hot och véld, sexuellt véld som prostitution, ménniskohandel och
konsstympning, hedersrelaterat vald och fortryck samt tvingsiktenskap.

“Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling
skadar, smdrtar, skrimmer eller krinker, far denna person att géra ndgot mot sin
vilja eller avstd fidn ndgot som den vill.

Ytterst handlar det forebyggande arbetet mot vald i nira relationer om att leva upp till FN:s
konventioner om ménskliga rattigheter och barns rétt. Méns véld mot kvinnor och vald i ndra
relation &r ett allvarligt brott som orsakar valdsutsatta vuxna, barn samt deras nérstdende stort
lidande. Valdet innebér stora konsekevenser for samhéllet genom hoga kostnader for savil
skyddsatgérder och myndighetsutdovning, som vird- och 6vriga stddinsatser.

Valdsbejakande extremism dr ett samlingsbegrepp for rorelser, ideologier eller miljéer som
inte accepterar en demokratisk samhéllsordning och som framjar vald for att uppné
ideologiska mél. Sdkerhetspolisen definierar tre valdsbejakande extremistiska miljoer:

e véildsbejakande hogerextremism, vit makt-miljo

e véildsbejakande vénsterradikal autonom miljo

e véldsbejakande islamism’

Forebyggande atgérder for att fraimja, forankra och forsvara demokratin skyddar mot en
normalisering av rasism och frimlingsfientlighet som 4r en grogrund for antidemokratiska
rorelser och social oro. Ménskliga rittigheter, allas lika virde och jimstélldhet ska genomsyra
det demokratiska samhillet.

Forebyggande atgirder mot brott omfattar ocksé fysisk planering med trygghetsatgirder som
vélplanerade bostadsomraden, trygga gangstigar med god belysning, ansade buskage,

¢ Psykolog Per Isdal vid den norska verksamheten Alternativ til vold
7 Definitionen hamtad ur ”Valdsbejakande extremism — ett utbildningsmaterial for socialtjédnstens arbete med
barn och unga vuxna”. Socialstyrelsen 2017
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gatubelysning samt alkohol- och tobakstillsyn, serveringstillstind, brandtillsyn, skydd mot
olyckor, vilplanerade evenemang m.fl.

Lokala effektmal

3.1 Forhindra brottsliga gdrningar som t. ex. tillgreppsbrott och skadegorelse genom aktiv
samverkan

3.2 Arbeta forebyggande mot alla former av vald i néra relationer och ovrigt vald i
samhillet.

3.4 Arbeta trygghetsskapande i samhéllsplanering, fysisk planering och vid underhalls-
atgirder

Lokalt arbete med folkhalsa, brottsforebyggande och trygghetsskapande
atgarder

Kommunens samlade arbete ska préglas av att delaktighet och inflytande ar en grundldggande
forutséttning for hdlsan och for demokratin. Kommunen ska arbeta inkluderande med fokus
pa social och kulturell delaktighet och tillgédnglighet f6r personer med funktionsnedséttning
samt for ekonomiskt och socialt utsatta personer. Alla invanare ska tillforsdkras jamstélldhet
och ha samma rittigheter och mojligheter oavsett etnicitet, religion, kultur, sexuell 14ggning,
konsidentitet eller konsuttryck. I folkhélsoarbetet, liksom i 6vrigt kommunalt arbete ska FN:s
konventioner om ménskliga réttigheter och barns ritt beaktas.

Forebyggande och frimjande insatser ingar som en viktig del 1 det l&ngsiktiga arbetet for en
god och jamlik folkhilsa vilket dr en forutséttning for en socialt, miljomaissigt och ekonomiskt
héllbar utveckling i kommunen och hela samhéllet.

Folkhélsoarbetet 1 Sollefted ska striva efter att bygga hallbara, det vill sdga langsiktiga och
uthélliga insatser for att astadkomma en god och jdmlik hélsa for befolkningen. Insatser som
stridvar efter att vara:

systematiska
malinriktade
hilsofraimjande
sjukdomsforebyggande

Folkhélsoplanen ska stddja att kommunen och samverkande parter agerar i samma riktning
och kompletterar varandras insatser. Sollefted kommun har huvudansvaret for att halla
samman och driva det forebyggande folkhélsoarbetet, som ska drivas 1 ndtverk for att bést
anvinda olika parters kompetens och resurser, vilket stirker helheten och gynnar
medborgarna. Invinarna ska garanteras bésta, mdjliga stod av samhillets samlade resurser.
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Folkhilsoarbetet ska frimja hilsa genom att:

minska utanforskapet och forbéttra manniskors delaktighet

Plan for folkhilsa och trygghet 2022-2026

skapa fOrutsittningar for invanarna i Sollefted kommun att bibehélla eller forbattra sin

underlétta och stimulera fordjupad samverkan mellan kommunen, regionen och ovriga
samverkansparter

uppmuntra foreningars och ideella organisationers samverkan

Arbetet med folkhélsa 1 Sollefted avgrinsas till hdlsoframjande och forebyggande insatser pé
universell och selektiv niva:

Preventionsbegreppen

UNIVERSELL NIVA - generellt stod som erbjuds. alla till

lag kostnad per individ — nar manga!

. ex. fdrdldvestdd som erbjuds samitlige fardldrar, rrpgghetsvandringar
S belysning, allmdn drog-sfolkafol-Atobaksinfermation, tillstdndsgivaling
f&r alkohol- och rabaksf@rsdlinieg mm

SELEKTIV NIVA —  =1dd som erbjuds definierad riskgrupp.
Kostnaden dir hdgre per indbaid men aterbetalar sig

Tex. stddinsarser som riktas Gl grupper ov wngdormar @ riskzan far
wranfidrskoe genom skolk, toboks- och droghruk, kriminoliter,
wildshejotande extremisas m. e

INDIKATIV NIVA - stod sam erbjeds individ med redan
utvecklad problematik. Mycket hig kostnad sorm &Sr cuwndwviklig.
T ex. sjukadrd, missbroksbefandling, vdrg o | ol .l'ae;:-u:-lel' v harm

Nir tydliga problem for individer uppstér och ér uttalade, faller ansvaret pa ordinarie

verksamhet.
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Organisation och ansvar

En styrgrupp for héllbar utveckling bestaende av politiker och chefstjdnstemén styr
folkhilsoarbetet samt gor nodvéndiga prioriteringar av insatser. Nér det géller fragor som ror
folkhilsa och trygghet inbjuds och medverkar polisen, riddningstjdnsten samt regionen.

Folkhélsosamordnare fungerar som administrativt stod for fragor som ror social hallbarhet
samt stdd for eventuella arbetsgrupper.

En samverkansgrupp for operativ samverkan bildas for att sékra upprittande av
handlingsplaner och genomforande. Ansvarig dr folkhdlsosamordnare.

Vid behov kan styrgruppen tillsdtta tillfdlliga arbetsgrupper bestdende av 1ampliga
medarbetare. Referensgrupper och dialog med medborgare och civilsamhélle kan kopplas till
olika omraden och sakfragor.

Handlingsplaner med delmal och insatser/aktiviteter

Folkhilsoplanens effektmal ska ha en tydlig koppling till kommunens overgripande mal
liksom till lokala, regionala och nationella avtal och dverenskommelser, strategier och
riktlinjer som dr aktuella for respektive omrdde och som kommunen har att f6lja.

Alla aktorer har ett ansvar for att konkretisera insatser som behdver goras for att uppné
folkhélsans overgripande méal. Ansvariga verksamheter har 1 uppdrag att upprétta
handlingsplaner med maélsatta, mitbara aktiviter kopplade till folkhilsoplanens lokala
effektmal. En samverkansgrupp for operativ samverkan bildas for att sédkra upprattande av
handlingsplaner och genomforande. Ansvarig dr folkhélsosamordnare

Handlingsplanerna kan beskriva aktiviteter som redan ingar 1 befintlig verksambhet, aktiviteter
som behover utvecklas, samt helt nya processer och ska ses som redskap/verktyg, for att leda
till 6kad effektivitet, samverkan samt ett optimalt nyttjande av samlade resurser.

I handlingsplanerna ska beskrivas nér insatserna/ aktiviteterna ska goéras, vem som &r ansvarig

for arbetet, indikatorer och resultat.

Uppfdljning
Styrgruppen foljer halvérsvis arbetet genom de upprittade handlingsplanerna. Vid avvikelser
noteras atgirder, som tidsdtts 1 handlingsplanen.

Resultaten aterges arligen i en sdrskild folkhélsorapport som styrgruppen delger
kommunstyrelsen.
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Relaterade nationella och regionala skrivningar, avtal och strategier

e Regeringen: Handlingsplan Agenda 2030 20182020
e God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhilsopolitikProp. 2017/18:249

e En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016 —
2020 Skr. 2015/16:86

e Spellag (2018:1138)
e Tillsammans mot brott - ett nationellt brottsforebyggande program Skr. 2016/17:126
e Atgirder mot gingkriminalitet och annan organiserad brottslighet

e Nationell strategi for att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor Skr.
2016/17:10

e Nationell strategi mot valdsbejakande extremism Ku 2016/01651/D
e Nationell strategi for ett stiarkt fordldraskapsstod (Regeringskansliet 2018)

e Lénsstrategi Visternorrland; For arbetet mot méns vald mot kvinnor/ véld i nédra
relationer 2017-2020 (ny strategi under framtagande)

e [okal samverkansoverenskommelse med polisen

e Polisens aktuella medborgarlften
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