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BILAGA 3

Hygienforeskrifter vid pandemi

Undvik att bli smittad och att smitta andral!

Hygienforeskriften ska gélla dverallt under pagaende pandemi. Det &r den viktigaste
atgarden for att forhindra smittspridning!

Vardinrattningar tillampar basala hygienrutiner enligt tidigare gallande rutin.

Hygienrutin

e Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Torka handerna med pappersservetter.
Om handduk anvands, se till att den inte anvands av andra personer.
Extra effektivt, men inte nddvandigt, &r att med jamna mellanrum desinficera
hénderna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel. Handerna ska lufttorkas efter
desinfektion.

e Hosta och nys helst i engangsnasdukar. Annars anvands armvecket. Hosta aldrig i
handen.

e Undvik att rora med handerna vid nasa eller mun for att foérhindra smitta.
e Undvik att bara klocka, ringar och armband. De kan vara kalla till smittspridning.
e Undvik social ndrkontakt, t.ex. att ta manniskor i hand eller kramas

Ovan namnda rutiner ska alltid tillampas vid pandemi och géller alla personalkategorier.
Vardpersonalen tillampar basala hygienrutiner.

Den anstallde &r skyldig att folja gallande hygienrutiner under pagaende pandemi.

Stanna hemma om du &r sjuk. Kontakta sjukvarden via telefon allra forst. Smitta sprids
latt via sjukhus och liknande inrattningar.



